
Unterstützung pflegende und betreuende
Angehörige

Zeit und Fürsorge für sich selbst
 

 

 

 

Informationen und Entlastungsangebote für Menschen die Angehörige, Freunde und Familienmitglieder
unterstützen, betreuen oder/und pflegen.

 

Anerkennung und Entlastung

Am 30. Oktober wird alljährlich dieses wertvolle Engagement von pflegenden und betreuenden Angehörigen
in den Mittelpunkt gestellt. Was betreuende und pflegende Angehörige leisten, ist eine enorme Stütze – für
die betreuten Personen wie auch die Gesellschaft und das Schweizerische Gesundheitswesen.

Im Kanton Aargau gibt es zahlreiche Unterstützungsangebote für betreuende Angehörige. Die
"Interessengemeinschaft (IG) für pflegende und betreuende Angehörige" bündelt zahlreiche
Unterstützungsangebote für Betreuende auf der Plattform www.ag.ch/ichhelfe.

Weitere Informationen rund um pflegende und betreuende Angehörige und die Organisationen der IG finden
Sie auch in unserem neuen Lernmodul: www.ag.ch/lernmodul-angehoerige.

Was können Sie als Gemeinde tun?

http://www.ag.ch/ichhelfe
https://www.birr.ch/
http://www.ag.ch/lernmodul-angehoerige
https://www.birr.ch/


Unterstützen Sie die pflegenden und betreuenden Angehörigen in Ihrer Gemeinde, indem Sie die Plattform
www.ag.ch/ichhelfe auf Ihrer Gemeinde-Website prominent platzieren und im Gespräch mit Ihren
Einwohnerinnen und Einwohnern darauf hinweisen.

Welche Entlastungsangebote gibt es in Ihrer Gemeinde und gibt es allenfalls Lücken? Die Fachstelle Alter
und Familie bietet zu diesen Fragen ein kostenloses Standortgespräch an. Nehmen Sie Kontakt mit ihr auf
unter alter@ag.ch oder 062 835 29 20. Sämtliche Dienstleistungen der Fachstelle finden Sie unter
www.ag.ch/alter.
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