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Wir sind fur Sie da — in allen Fragen rund ums Alter(n)
Unsere Angebote [pdf, 77 KB] richten sich an Personen ab dem 60. Altersjahr sowie deren Angehdrigen und
Bezugspersonen.

e Sozialberatung

¢ Individuelle Finanzhilfe

» Kurse und Freizeitangebote (Bildungskurse, Informationsanlasse, Fiihrungen und Besichtigungen,
Mittagstische, Freizeitgruppen)

e Sport und Bewegung (Fitness und Gymnastik, Internationale Tanze, Wandern, Radsport, Nordic
Walking, Aqua Fitness und vieles mehr)

» Hilfe zu Hause (Haushilfedienst, Betreuungsdienst, Externer Waschedienst, Gartendienst,
Mabhlzeitendienst, Administrativer Dienst, Steuererklarungsdienst)

« Pensionierungsvorbereitung
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