
Koordinationsstelle Alter Region Brugg / Eigenamt

Die Koordinationsstelle Alter Region Brugg/Eigenamt ist die zentrale Auskunfts- und Anlaufstelle der Region
Brugg/Eigenamt für alle Altersfragen.

Angebot für Private
Älteren Menschen und ihren Angehörigen steht ein umfangreiches Informations- und Beratungsangebot zur
Verfügung:

Hilfe und Pflege nach Spital- und Kuraufenthalt

Ambulante Dienste wie Hauspflege, Haushilfedienst, Mahlzeitendienst,
Besuchsdienst, Entlastungsdienst, Fahrdienst, Gartendienst, Administrativer Dienst,
Steuererklärungsdienst, Notrufsysteme usw.

Ferienplätze für pflegebedürftige Personen

Demenz- und weitere Erkrankungen, pflegende Angehörige

Krisen- und Konfliktsituationen

Bezugsmöglichkeiten von Hilfsmitteln wie Hörgeräte, Rollstuhl, Rollator, Treppenlift, Pflegebett usw.

Wohnen im Alter wie Alters- und Pflegeheime, Alterswohnungen, Umzug und Wohnungsräumungen
usw.

Finanzen, Ergänzungsleistungen, Hilflosenentschädigung, Krankenkassenprämienverbilligung,
finanzielle Unterstützung  usw.

Testament, Patientenverfügung, Anordnung im Todesfall, vormundschaftliche Massnahmen

Freizeitgestaltung wie Bildungskurse, Exkursionen, Vorträge, Interessengruppen,
Bewegungsangebote, Sportkurse, Sportgruppen, Ferienangebote usw.

Selbsthilfegruppen

Einfach mal mit jemandem reden? www.malreden.ch

Die Koordinationsstelle Alter Stadt Region Brugg/Eigenamt ist zugleich Anlauf- und Beratungsstelle nach
Pflegegesetz. Weitere Informationen: www.alterregion-brugg.ch/

Angebot für Vereine, Institutionen, Organisationen,
Selbsthilfegruppen und Freiwillige

Informationsvermittlung, Bereitstellen von Dokumentationen

Koordination der Altersarbeit – Zusammenarbeit – Vernetzung

Projektarbeiten – Unterstützung von Arbeitsgruppen

Organisieren von Austausch- und Informationsanlässen

Öffentlichkeitsarbeit

Begleitung, Betreuung und Vermittlung von Freiwilligen

Aufnehmen von Anliegen, Initiativen, Ideen zur Selbsthilfe im Altersbereich

https://www.malreden.ch/
https://www.alter-region-brugg.ch/


Postadresse
Koordinationsstelle Alter
Dohlenzelgstrasse 6
5210 Windisch   
Tel. +41 (0)56 441 48 48
info@alter-region-brugg.ch
www.alterregion-brugg.ch 

Weitere Infos und Formulare
Informationsbroschüre "Mit 66 Jahren...."  [PDF, 3.00 MB]

Koordinationsstelle Flyer_Auskunfts-Anlaufstelle [pdf, 7.0 MB]

Altersleitbild-Fassung 2021 [pdf, 1.0 MB]

Tätikeiten der Koordinationsstelle [pdf, 95 KB]

Veranstaltungen Mai - Juni 2026 [pdf, 195 KB] [pdf, 180 KB]

mailto:info@alter-region-brugg.ch
https://www.alter-region-brugg.ch/
https://www.birr.ch/public/upload/assets/754/Brosch_gut_informiert_1.pdf?fp=1
https://www.birr.ch/public/upload/assets/2094/210481_Koordinationsstelle%20ABR_Faltflyer_zentrale%20Auskunfts-Anlaufstelle_PDF-Digital_300ppi.pdf?fp=1
https://www.birr.ch/public/upload/assets/364/Altersbleitbild%3B%20Fassung%202021.pdf?fp=2
https://www.birr.ch/public/upload/assets/3137/Info%20zur%20Koo-Stelle%20f%C3%BCr%20Mitgliedsgemeinden%20Feb%202024.pdf?fp=1
https://www.birr.ch/public/upload/assets/4344/VA%20Mai__Juni%202026.pdf?fp=1

